
Autoridad Espiritual. 
Su Santidad Sakya Trizin  

 

Su Santidad Ngawang Kunga Thegchen Palbar Trinley Wanggi Gyalpo, Sakya Trizin, es 
el 41er sucesor en el trono Sakya y Rey del antiguo Tíbet.  

La escuela Sakya es una de las cuatro tradiciones más extendidas de Budismo Tibetano. 
Su Santidad Sakya Trizin, según el protocolo establecido por el V Dalai Lama (El Gran 
V), es el segundo lama en importancia después del Dalai Lama y antes del Panchen 
Lama. El resto de lamas están, en asuntos de protocolo, por debajo de estos tres.  

Su Santidad está casado y tiene dos hijos. Esta visión de la práctica espiritual en familia 
es la más antigua del Budismo Tibetano y se conoce históricamente como tradición 
Ngagpa, siendo la más cercana al Budismo Vajrayana, a la cual han pertenecido 
grandes maestros del pasado y del presente. 

Sus orígenes 

Su Santidad nació en el Tíbet, en el palacio dinástico Drolma Phodrang, en el 
decimosexto "rabjong" (ciclo de sesenta años), el primer día del octavo mes del año del 
Pájaro de Madera (7 de septiembre de 1945). Sus padres fueron Vajradhara Ngawang 
Kunga Rinchen, el anterior cabeza del Sakya Drolma Phodrang y Sonam Drolkar, la 
hermana de un ministro de renombre del gobierno tibetano. Tuvieron cuatro hijos, el 
mayor de los cuales fue una niña, S.E. Jetsun Kushog'la, actualmente una de las más 
consumadas maestras del Budismo Vajrayana. Los dos hijos siguientes murieron 
durante la infancia antes del nacimiento de Su Santidad. Se cuenta que cierto número 
de signos auspiciosos acompañaron su nacimiento, y que un arco iris envolvió el lugar 
donde estaba tendido tras el parto. Se le trazó la letra DHIH (la sílaba semilla de 
Manjushri, el Bodhisatva de la Sabiduría Primordial) sobre la lengua y se le ofreció la 
leche de cien dri (hembra de Yak), así como una imagen de Gurú Padmasambhava.  

Su nombre de juventud fue Ayu Vajra aunque más tarde, tras su primera iniciación 
concedida por su padre, recibió de éste su nombre completo.  



Pasó el primer año de su vida con sus padres en Tsedong antes de regresar a Sakya para 
las celebraciones del aniversario de su nacimiento. Ya en el monasterio de Sakya, su 
padre le dio la iniciación mayor de Vajrakilaya y otras profundas transmisiones.  

Su aprendizaje 

Perdió a sus padres a edad muy temprana y tuvo que ser cuidado por su tía materna 
Trinley Paljor Zangmo. Su tía era una destacada practicante que realizó cerca de 
600.00 prosternaciones, 10 millones de recitaciones del yoga del guru, 5 millones de 
ofrendas del mandala y 20 millones de mantras de Tara, entre otras prácticas. 
Superando incluso a la práctica meditativa de muchos otros que pasaron su vida en 
retiro solitario. Durante su cremación hubo muchos indicios que señalaban su 
realización espiritual. Ella fue quien nombró a su primer tutor, Genpel Ponlop Kunga 
Gyaltsen, así como a un tutor menor, Kunga Tsewang, para que le enseñaran los 
fundamentos de la lectura, la escritura, la liturgia general y los rituales del linaje. 
Acabado el ciclo de estudios se organizó una gran celebración, en la que oficialmente Su 
Santidad entró en los diferentes monasterios Sakyas para llevar a cabo las ceremonias 
tradicionales.  

A muy temprana edad tuvo la responsabilidad de presidir la puja de Vajrakilaya en 
Sakya. 

A la edad de cinco años, fue al monasterio de Ngor E-wan Choden para recibir la 
transmisión completa del Lam-Dre del gran abad de Ngor, Ngawang Lodro Zhenpen 
ñingpo, quien así se convirtió en su principal Gurú Raíz.  

Durante este tiempo realizó el retiro de Amitayus y posteriormente le dio la 
consagración a su maestro. También en esta época y en el intervalo entre los dos 
periodos de instrucción del Lam-Dre, llevó a cabo el retiro de Bhutadamara, que es una 
variante especial de Vajrapani o poder de todos los budas, siendo este su primer retiro 
importante. Su maestro era muy estricto y durante estos retiros solo le permitía 
ocasionalmente ver a su tía y a sus dos sirvientes.  

En 1951, cuando aún tenía seis años, fue llevado en peregrinación a Lhasa, donde 
recibió formalmente del Dalai Lama el título de Sakya Trizin (sostenedor del Trono 
Sakya), convirtiéndose así en el cuadragésimo primer sostenedor de este linaje. Al año 
siguiente se organizó una ceremonia preliminar de entronización en la que aceptó los 
sellos oficiales de este cargo.  

Tras la muerte de su Gurú Raíz en 1953, el regente de este último, Ngawang Tenzin 
Ñingpo, se convirtió en otro importante gurú para él. De este lama recibió las 
iniciaciones y transmisión oral (lung) del sGrub-thabs Kun-btus ("La colección de 
Sadhanas"). Y del Lama Ngawang Lodro Rinpoché recibió las iniciaciones e 
instrucciones orales relativas a las Tres Deidades Rojas, las Tres Vajrayoguinis y los dos 
Protectores Sakya principales.  

En septiembre de 1954 asistió a las ceremonias de kila y recibió enseñanzas sobre 
Mahakala y el ñing-Gyud de Drupchen Rinpoché, que era un gran yogui ñingma y 
encarnación del santo tibetano Thangtong Gyalpo. Tras recibir todas estas profundas 
enseñanzas comenzó el retiro de Vajrakilaya que duró tres meses. Seguidamente, a los 
nueve años de edad, otorgó a más de mil personas la gran iniciación de Vajrakilaya.  

A los once años viajó de nuevo a Lhasa, donde recibió enseñanzas del Dalai Lama en el 
Palacio del Potala. Además, en esta ocasión dio una explicación extensa del 



Ofrecimiento del Mandala ante el Dalai Lama y una gran asamblea. Este hecho dio 
lugar a que se proclamara su sabiduría por todo el Tíbet.  

Otro gurú de Su Santidad fue el renombrado Lama Jamyang Khyentse Chokyi Lodro, 
del que recibió muchas iniciaciones y enseñanzas tántricas, tanto de la tradición Sakya 
como de la tradición Ñingma.  

En 1957 recibió de nuevo las enseñanzas del Lam-Dre, en esta ocasión del gran abad de 
Sakya, Vajradara Jampal Zangpo, de acuerdo con la tradición de la transmisión del 
linaje Khön.  

La invasión china y la consolidación de Su Santidad Sakya Trizin 

En 1959, a la edad de catorce años, fue entronizado formalmente como Sakya Trizin, 
siendo precedida esta ceremonia de tres días de duración, por un extenso ritual de 
Mahakala que duró siete días. Este hecho coincidió con todo el proceso de la invasión 
china del Tíbet y tuvo que exiliarse a la vecina India.  

Con tan sólo 15 años, en un año fue capaz de fundar en la India el monasterio de 
Ghoom en Darjeeling y el monasterio Sa-Ngor Chotsok en Gangtok, Sikkhim. Bajo la 
supervisión de su tía, sus estudios continuaron con varios de los grandes maestros 
budistas de la tradición Sakya que habían sobrevivido a la catástrofe del Tíbet, como 
Tritso Rinchen, Serjong Appey Rinpoché y Phende Khen Rinpoché.  

A causa de las tensiones políticas entre India y China a principios de los 60, Su 
Santidad se trasladó del fronterizo estado de Darjeeling a la relativa seguridad de 
Mussourie, una tranquila zona al pie de las estribaciones Himalayas cercanas a Dehra 
Dun, donde continuó su exhaustivo trabajo de reagrupar a la sangha y asistir a los 
exiliados.  

Por esta época enseñó el Lam-Dre Tsokshey en la recién constituida universidad 
budista de Benarés. S.E. Chogye Trichen Rinpoché (cabeza de la rama Tsarpa de la 
Tradición Sakya y del Monasterio Nalendra) y S.E. Ngor Luding Khen Rinpoché (75º 
abad del Monasterio de Ngor) estaban con él. Este acontecimiento fue considerado por 
muchos como un momento decisivo, tras el cual se produjo una nueva y floreciente 
actividad del Dharma. 

En 1964 Su Santidad estableció la sede principal de la orden Sakya en Rajpur, donde 
fundó el Sakya Centre, un centro para la instrucción en rituales a jóvenes monjes.  

En 1968, estableció un campamento de refugiados tibetanos laicos en Puruwala, 
Himachal Pradesh.  

 



En 1972, el Ven. Khenpo Appey a petición de Su Santidad, estableció en Rajpur el Sakya 
College, una universidad para la educación superior y adiestramiento filosófico de 
monjes seleccionados, siendo él mismo su primer decano.  

En 1974, para mantener la tradición del linaje Khön, Su Santidad se casó con Dagmo 
Kushog Tashi Lhakyet, la hija del ministro del Rey de Derge. Ese mismo año nació su 
primer hijo, Ratna Vajra Rinpoché. Su segundo hijo, Gyana Vajra, nacería cinco años 
después.  

En 1980, Su Santidad Sakya Trizin dirigió las ceremonias de inauguración del principal 
monasterio Sakya en Puruwala, Thupten Namgyal Ling.  

En enero de 1988, en el aniversario del Paranirvana de Sakya Pandita, Su Santidad 
consagró e inauguró el monasterio y el templo de Ngor E-wan Choden en Manduwala, 
cerca de Dehra Dun.  

Su contribución en la actualidad 

Así, desde los difíciles comienzos de exilio de su tierra natal hasta ahora, Su Santidad 
ha trabajado incesantemente con éxito para la conservación y reconstrucción de la rica 
y profunda herencia del Dharma de los Sakya.  

Ha emprendido retiros de meditación mayores y menores sobre las veinte deidades del 
linaje Sakya, ha dado numerosas iniciaciones (incluyendo toda la "colección de 
Sadhanas" tres veces), escrito un gran número de textos y, en particular, ha concedido 
las enseñanzas del vasto Lam-Dre, en no menos de once ocasiones. Además, no sólo ha 
sido un guía para su propia comunidad tibetana en momentos de crisis, sino que ha 
dedicado gran parte de su tiempo a expandir el Dharma por todo el mundo, viajando 
alrededor del mundo regularmente. Sus monasterios principales se ubican en Australia, 
Canadá, España, Estonia, Francia, Alemania, Hong Kong, India, Indonesia, Italia, 
Japón, Malasia, Mongolia, Nepal, Nueva Zelanda, Rusia, Singapur, Suecia, Suiza, 
Tailandia, Reino Unido y Estados Unidos, entre otros.  

Su Santidad Sakya Trizin es una fuente infalible de sabiduría y compasión para sus 
discípulos. Cuando no está involucrado en sus muchos compromisos, reside en el 
Drolma Phodrang de Rajpur, al norte de la India, junto con su esposa y sus dos hijos 
Ratna Vajra y Gyana Vajra.  



 

El mayor de sus hijos S.E. Ratna Vajra Rinpoché pertenece a la tradición Ngagpa y está 
llamado a ser el sucesor de Su Santidad, para lo cual recibe una profunda y selecta 
educación. El hijo menor S.E. Gyana Vajra Rinpoché, siguiendo la tradición, es monje 
plenamente ordenado y su educación ha estado a cargo de los más prestigiosos 
maestros del momento.  


